
TUGAS PELATIH 



E. Tugas Pelatih

1. Merencanakan, menyusun, menetapkan, melaksanakan, dan mengevaluasi 
proses berlatih melatih

2. Mampu memandu, melihat, atau mencari bakat dan potensi calon atlet
3. Mengelola proses berlatih melatih
4. Mampu menjalankan peran yang multifungsi
5. Mendampingi atlet dalam pertandingan
6. Meningkatkan kompetensi, kemampuan, dan pengetahuan yang dimiliki



F. Kriteria Pelatih Profesional

1. Ahli di bidangnya (expert)
2. Bertanggungjawab (responsibility)
3. Memiliki ikatan pelatih (corps)
4. Beretika (ethics)



G. Ciri-Ciri Pelatih yang Baik

1. Sehat jasmani dan rohani
2. Menguasai pengetahuan dan 

keterampilan cabang olahraga
3. Mampu berkomunikasi dengan baik
4. Memiliki pengetahuan pendukung 

tentang pendidikan dan kepelatihan
5. Mengetahui peraturan permainan 

atau pertandingan cabang olahraga
6. Memahami landasan metodologis 

dalam pembelajaran cabor
7. Memiliki moral, kepribadian, dan 

sikap sosial yang baik



H. Peran Pelatih

Guru Instruktur

Aparat
Motivator

Teman

Manajer

Ilmuwan
Siswa atau pelajar


