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	Kode: JKR6221
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	Deskripsi Mata Kuliah       :
	Mata kuliah Kepramukaan dan Aktivitas Luar Kelas berbobot 2 SKS yang disajikan dalam bentuk teori dan praktik berisi tentang kegiatan kepramukaan, dasar-dasar kepramukaan, aktivitas kepramukaan. Aktivitas luar kelas menyajikan isi, metode, dan prosedur keamanaan untuk berbagai permainan yang kooperatif dan inisiatif dalam kelas pendidikan jasmani. Mahasiswa akan belajar berbagai permainan outward bound, kepramukaan (mendirikan tenda, tali temali), dan beberapa olahraga petualangan. 

	Capaian Pembelajaran       :
	1. Memiliki pengetahuan penyelenggaraan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) di tingkat SMP dan SMA/SMK sederajat dengan penguasaan IPTEK pendidikan, olahraga, dan kesehatan.
2. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur.

3. Mampu bertanggung jawab pada pekerjaan sendiri dan dapat diberi tanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok/ organisasi.
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	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Pertemuan Ke-
	SubCapaian Pembelajaran (SubKomp)
	Bahan Kajian/ Pokok Bahasan
	Bentuk/ Model Pembelajaran
	Pengalaman Belajar
	Indikator Penilaian
	Teknik Penilaian
	Bobot Penilaian (per subkom)
	Waktu
	Referensi

	1
	Mampu memahami konsep dasar Kepramukaan dan aktivitas luar kelas
	Definisi kepramukaan  
	Contextual Instruction
	Merumuskan sejarah, definisi, arti dan tujuan kepramukaan/kepanduan
	Kemampuan pemahaman kepramukaan
	Tes tertulis
	1
	50’
	A, B

	2
	Mampu memahami struktur organisasi Kepramukaan 
	Struktur organisasi kepramukaan di Indonesia dan Dunia
	Small Group Discussion
	Menjelaskan struktur organisasi kepramukaan
	Kemampuan memahami struktur organisasi kepramukaan
	Penugasan
	2
	50’
	A, B

	3-5
	Mahasiswa mampu memahami berkemah 
	Definisi , Manfaat, Macam-macam berkemah dan Cara melaksanakan berkemah,  Konsep kemah, bivak
	Contextual Instruction
	Menjelaskan aktivitas berkemah
	Memahami aktivitas berkemah
	Kuis
	1
	50’
	A, B

	6
	Mahasiswa mampu memahami penjelajahan dalam kepramukaan
	· Konsep penjelajahan
· Definisi penjelajahan

· Macam-macam penjelajahan 

· Manfaat penjelajahan

· Cara melakukan penjelajahan
	Small Group Discussion
	Menjelaskan konsep penjelajahan
	Memahami aktivitas penjelajahan
	Penugasan

	1
	50’
	A, C

	7
	Mahasiswa mampu memahami konsep dasar pendidikan luar kelas/aktivitas luar kelas
	Model-model pendidikan luar kelas.


	Contextual Instruction
	Menjelaskan konsep dasar pendidikan luar kelas/aktivitas luar kelas
	Memahami konsep dasar pendidikan luar kelas/aktivitas luar kelas
	Kuis 
	1
	50’
	A, B

	8
	Mahasiswa mampu memahami pendidikan luar kelas sebagai kurikulum Penjas
	Pendidikan luar kelas sebagai kurikulum Penjas
	Contextual Instruction
	Menjelaskan keterkaitan pendidikan luar kelas sebagai kurikulum Penjas
	Memahami pendidikan luar kelas sebagai kurikulum Penjas
	Penugasan
	1
	50’
	A, B

	9
	Mahasiswa mampu memahami dan menganalisis metode-motode pengajaran aktivitas luar kelas
	Metode-motode pengajaran aktivitas luar kelas
	Diskusi kelompok, Presentasi
	Menjelaskan metode-motode pengajaran aktivitas luar kelas
	Memahami metode-motode pengajaran aktivitas luar kelas
	Penugasan
	2
	50’
	A, B

	10
	Mahasiswa mampu memahami outbound
	Bentuk outbound games
	Diskusi kelompok, Presentasi
	Menjelaskan bentuk outbound games
	memahami outbound games
	Kuis
	1
	50’
	A, C

	11
	Mahasiswa mampu memahami teknik hidup di alam bebas/survival
	Teknik hidup di alam bebas/survival
	Contextual Instruction 
	Menjelaskan teknik hidup di alam bebas/survival
	Memahami teknik hidup di alam bebas/survival
	Kuis
	1
	50’
	A, B

	12-14
	Mahasiswa mampu memahami kegiatan petualangan
	Konsep petualangan di alam Bebas, aktivitas susur gua, air dan susur sungai
	Contextual Instruction 
	Menjelaskan Konsep petualangan di alam Bebas, aktivitas susur gua, air dan susur sungai
	Memahami Konsep petualangan di alam Bebas, aktivitas susur gua, air dan susur sungai
	Tugas
	2
	50’
	A, C

	15
	Mampu memahami dan menganalisis penyiapan pengajaran kepramukaan dan aktivitas luar kelas 
	Memahami dan menganalisis penyiapan pengajaran pendidikan luar kelas
	Kolaboratif
	Menjelaskan langkah-langkah pengajaran kepramukaan dan aktivitas luar kelas
	Memahami langkah-langkah pengajaran kepramukaan dan aktivitas luar kelas
	Tugas
	3
	50’
	A, B

	16
	
	UTS
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Mampu mempraktekkan mendirikan tenda dan bivak 
	Mendirikan tenda dan bivak 
	Kolaboratif
	Mempraktekkan mendirikan tenda dan bivak
	Mampu mempraktekkan mendirikan tenda dan bivak dengan benar
	Partisipasi, psikomotorik 
	1
	100’
	A, B

	18
	Mahasiswa mampu mempraktekkan permainan tali
	Konsep tali temali,
Permainan tali
	Kolaboratif
	Berpartisipasi dan mempraktekkan permainan tali
	mampu mempraktekkan permainan tali
	Partisipasi, psikomotorik
	2
	100’
	A, C

	19
	Mampu mempraktekkan konsep penjelajahan
	Penjelajahan di alam
	Kolaboratif
	Berpartisipasi dan mempraktekkan  penjelajahan
	Mampu mempraktekkan konsep penjelajahan
	Partisipasi, psikomotorik 
	2
	100’
	A, B

	20-22
	mampu menyusun dan mempraktekkan permainan outbound
	Permainan untuk membangun kepercayaan, kerjasama, komunikasi
	Kolaboratif
	Berpartisipasi dalam Permainan untuk membangun kepercayaan, kerjasama, komunikasi
	Berpartisipasi dalam Permainan untuk membangun kepercayaan, kerjasama, komunikasi
	Partisipasi, psikomotorik
	2
	100’
	A, C

	23
	Mampu mempraktekkan teknik hidup di alam bebas/survival
	Teknik hidup di alam bebas/survival
	Kolaboratif
	Partisipasi dalam teknik hidup di alam bebas/survival
	Mempraktekkan teknik hidup di alam bebas/survival 
	Partisipasi, psikomotorik
	1
	100’
	A, C

	24-26
	Mampu mempraktekkan penjelajahan
	Penjelajahan
	Kolaboratif
	Mempraktekkan aktivitas penjelajahan 
	Berpartisipasi dalam aktivitas penjelajahan
	Partisipasi, psikomotorik
	1
	100’
	A, C

	27
	Mampu menyusun Rencana Pembelajaran kepramukaan dan materi aktivitas luar kelas
	Pembelajaran kepramukaan dan materi aktivitas luar kelas
	Simulasi dan Demonstrasi
	Penyiapan Pembelajaran kepramukaan dan materi aktivitas luar kelas
	Mampu menyiapkan Pembelajaran kepramukaan dan materi aktivitas luar kelas
	Penugasan


	2
	100’
	A, B

	28
	Mampu menyusun usulan/proposal rencana kegiatan kepramukaan dan  aktivitas luar kelas
	Usulan kegiatan kepramukaan

Menyusun usulan kegiatan aktivitas luar kelas
	Simulasi dan Demonstrasi
	Membuat usulan kegiatan aktivitas luar kelas
	Mampu Menyusun usulan kegiatan aktivitas luar kelas
	Penugasan


	1
	100’
	A,B

	29
	Mampu menganalisa kegiatan aktivitas luar kelas di Sekolah
	Menganalisa kegiatan aktivitas luar kelas di Sekolah
	Simulasi dan Demonstrasi
	Menganalisa kegiatan aktivitas luar kelas yang ada di Sekolah
	Mampu menganalisa kegiatan aktivitas luar kelas di Sekolah
	Penugasan


	1
	100’
	A, B

	30-31
	Mampu mempraktekkan kegiatan kepramukaan di Sekolah
	mempraktekkan kegiatan kepramukaan di Sekolah
	Simulasi dan Demonstrasi
	mempraktekkan kegiatan kepramukaan di Sekolah
	mempraktekkan kegiatan kepramukaan di Sekolah
	Penugasan


	1
	100’
	A, C

	32
	Review
	Review
	Diskusi kelas
	
	
	
	
	
	


Penetapan Nilai Akhir: 

         (Bobot nilai per subkomp x 60) + (Nilai UAS x 40)

NA = ----------------------------------------------------------------




                100

Catatan: aspek afektif tetap dinilai, masuk ke subkompetensi, dimunculkan dalam indikator tersendiri pada subkomp. Itu. 
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