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Adaptation of a peer based online emotional support program as an
adjunct to treatment for people with schizophrenia-spectrum disorders
Tujuan dari ulasan dalam jurnal ini adalah untuk memberikan informasi mengenai Schizoprenia-Spectrum dan mendiskriksikan program yang didesain untuk membantu orang-orang yang terkena sindrom Schizoprenia-Spectrum. 
Dukungan sosial dan emosial dianggap penting, karena merupakam faktor yang menentukan sebuah proses untuk mengetasi perasaan-perasaan negatif tentang kompetisi dan masalah kesejahteraan bagi merekan yang menderita Schizoprenia-Spectrum. 
Pentingnya intervensi psikologi yang diberikan seperti dukungan menunjukkan bahwa pengobatan untuk sindrom tersebut tidak cukup hanya menggunakan teknik farmalogi namun juga menggunakan pengobatan berupa dukungan. Memiliki intervensi berbasis teknologi untuk orang penderita sindrom tersebut menunjukkan hasil yang menjanjikan dalam mengurangi kendala, bisa memanfaatkan dan melibatkan keluarga serta rekan-rekan terdekat. Teknologi juga memberikan solusi terbaik untuk pelatihan dan menghubungkan ketidakprofesionalan yang disebabkan tidak adanya dukungan waktu.
Metode 7 cangkir dipilih dalam studi karena menawarkan solusi. Relawan 7 platform 7 cangkir (Pendengar) menyediakan dukungan emosional online dan kemudian melibatkan pengguna-pengguna yang tertarik. Studi sebelumnya menunjukan bahwa pengguna metode 7 cangkir menunjukkan tingkat kepuasaan 84,6 %. Hal ini memiliki dampak positif terhdap mereka untuk bisa berbicara dengan mudah. Metode ini bisa menjadi psikoterapi yang baik. Dalam tulisan ini, para peneliti menggambarkan proses pemberian dukungan berbasisi online bernama 7 cangkir sebagai sarana untuk mengobati orang-orang yang didiagnosa mengalami gangguan Schizoprenia-Spectrum.  


Metode dan hasil penelitian
Pengembangan dan evaluasi ini didasarkan pada dua tahapan yang diikuti oleh iktisar 7 cangkir dan mempraktikkan bagian-bagian yang rentan. Dalam tahap pertama, peneliti mengumpulkan para dokter dan meneliti pengaruh pengembangan program pelatihan pelatihan komputer tambahan untuk pendengar dalam menanggapi umpan balik. Tahap kedua, pasien diharuskan untuk bisa berbagi karakter dan sikap terhadap pendengar.
7 Cup adalah web atau aplikasi berbasis pesan sistem yang menyediakan relawan sebagai pendengar untuk mendukung sebuah tindakan emosional. Diperlukan sebuah pelatihan khusus mengenai komputer sebelum mampu merespon permintaan obrolan dan saling berinteraksi.
[image: ]
Berdasarkan umpan balik dokter pelatihan komputerisasi dikembangkan untuk menyediakan pendengar yang memiliki informasi yang mendukung dan relevan untuk orang-orang yang memiliki sindrom Schizoprenia-Spectrum. Peltihan khusus tersebut memanfaatkan fitur kehadiran dalam modul pelatihan yang terdiri dari teks, videodan komponen kuis. Pelatihan ini bekerjasama dengan beberapa psikiater dan seorang psikolog klinis yang berpengalaman dalam merawat dan mengarahkan pengembangan bagi penderita sindrom tersebut.

Hal yang penting didiskusikan
Masukan yang dikumpulkan dokter dan pasien mengungkapkan keseluruhan perjanjian bahwa program online berbasis sukarelawan ini memberikan tambahan fungsi, mendukung emosional dan membantu bersosialisasi untuk mereka yang terkena sindrom Schizoprenia-Spectrum. Intervensi berbasis internet untuk orang dengan kondisi psikologis yang kurang baik dapat dilakukan melalui program atau metode ini.
Secara keseluruhan penemuan ii mendukung pengembangan tambahan dalam bentuk pelatihan komputer sebagai pendekatan layak untuk mereka yang memiliki gangguan psikologis. Hal ini bermanfaat untuk mengembangkan dan memberikan dukungan bagi para profesional yang mengalami sindrom tersebut.
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