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1. Mengapa gizi seimbang sangat penting bagi anak usia sekolah?
Gizi seimbang itu penting banget untuk anak usia sekolah karena di masa ini mereka sedang dalam proses tumbuh kembang yang pesat. Tubuh mereka bertambah tinggi, berat badan naik, dan kemampuan berpikir juga semakin berkembang. 
2. Apa saja masalah gizi yang sering terjadi pada anak sekolah di Indonesia?
Di Indonesia, masalah gizi pada anak sekolah masih cukup beragam. Ada yang kekurangan gizi sampai menyebabkan pertumbuhan terhambat atau sering disebut stunting. Ada juga yang mengalami anemia karena kekurangan zat besi, sehingga anak jadi mudah lelah dan sulit konsentrasi. 
3. Bagaimana peran sekolah dan keluarga dalam membentuk kebiasaan makan sehat?
Peran keluarga sangat penting karena dari rumah anak pertama kali belajar tentang kebiasaan makan. Orang tua yang membiasakan anak sarapan, menyediakan sayur dan buah, serta memberi contoh memilih makanan sehat, secara tidak langsung sudah membentuk pola makan anak. 

