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UKS
1.Gizi seimbang sangat penting bagi anak karena dapat membantu:
- Pertumbuhan dan Perkembangan: Gizi seimbang membantu anak tumbuh dan berkembang secara optimal, baik secara fisik maupun mental.
- Kesehatan Jangka Panjang: Gizi seimbang dapat membantu mencegah penyakit kronis seperti obesitas, diabetes, dan jantung.
- Kinerja Otak: Gizi seimbang, terutama asam lemak omega-3 dan zat besi, dapat membantu meningkatkan kinerja otak dan kemampuan belajar.
- Sistem Imun: Gizi seimbang membantu menjaga sistem imun anak tetap kuat, sehingga mereka lebih tahan terhadap penyakit.
- Energi dan Aktivitas: Gizi seimbang membantu anak memiliki energi yang cukup untuk beraktivitas dan bermain.
2. Masalah gizi yang sering di jumpai di indonesia oleh anak?
- Kurang gizi & obesitas 
3. Bagaimana peran sekolah & keluarga dalam membentuk kebiasaan makan?
- Peran sekolah dapat di wujudkan seperti penyediaan UKS, makanan bergizi sedangkan peran keluarga dapat di wujudkan membimbing anak di rumah.


