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1. Gizi seimbang sangat penting bagi anak usia sekolah karena pada masa ini anak sedang mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang pesat, baik secara fisik maupun mental. Asupan gizi yang cukup dan seimbang membantu pertumbuhan tinggi dan berat badan yang optimal, memperkuat tulang dan otot, serta mendukung perkembangan otak. Selain itu, gizi yang baik berperan dalam meningkatkan konsentrasi, daya ingat, dan prestasi belajar di sekolah. Anak yang mendapatkan gizi seimbang juga memiliki daya tahan tubuh yang lebih baik sehingga tidak mudah terserang penyakit.
2. Di Indonesia, masih terdapat berbagai masalah gizi yang sering dialami oleh anak usia sekolah. Salah satunya adalah stunting, yaitu kondisi tinggi badan yang lebih rendah dari standar usia akibat kekurangan gizi dalam jangka waktu lama. Masalah lain yang cukup sering terjadi adalah anemia yang disebabkan oleh kekurangan zat besi, sehingga anak menjadi lemas, pucat, dan sulit berkonsentrasi. Di sisi lain, terdapat pula masalah gizi lebih atau obesitas yang disebabkan oleh konsumsi makanan tinggi gula, garam, dan lemak serta kurangnya aktivitas fisik. Kebiasaan jajan sembarangan dengan memilih makanan yang kurang sehat juga menjadi tantangan tersendiri dalam pemenuhan gizi anak sekolah.
3. Peran sekolah dan keluarga sangat penting dalam membentuk kebiasaan makan sehat pada anak. Sekolah dapat memberikan edukasi tentang pentingnya gizi seimbang, mengawasi makanan yang dijual di kantin, serta membiasakan siswa untuk membawa bekal sehat dan aktif berolahraga. Sementara itu, keluarga memiliki peran utama dalam menyediakan makanan bergizi di rumah, membiasakan anak sarapan sebelum berangkat sekolah, serta memberikan contoh pola makan yang sehat. Kerja sama antara sekolah dan keluarga akan membantu membentuk kebiasaan makan yang baik sehingga anak dapat tumbuh dan berkembang secara optimal
