TUGAS-TUGAS PERKULIAHAN TEORI 
MATA KULIAH PANAHAN

A. Tugas mingguan/setiap pertemuan adalah membuat tugas 1 bagian ringkasan materi dalam bentuk word kemudian dikumpulkan setiap minggu/pertemuan. Terdapat 16 bagian materi dalam 1 semester)
1. Sejarah dan manfaat olahraga panahan
2. Safety olahraga panahan
3. Jenis peralatan panahan dan fungsinya
4. Otot-otot yang terlibat dan latihan pemanasan olahraga panahan
5. Teknik dasar berdiri
6. Teknik dasar penempatan jari tangan dan anak panah (nocking)
7. Teknik dasar pegangan busur/handel
8. Teknik setup/mengangkat lengan dan busur setinggi bahu
9. Teknik dasar drawing/menarik busur
10. Teknik dasar anchoring 
11. Teknik dasar holding
12. Teknik dasar aiming/membidik
13. Teknik dasar release
14. Teknik dasar follow through
15. Teknik latihan konsistensi gerakan memanah
16. Taktik dan strategi panahan untuk memperoleh nilai yang tinggi
B. Setiap mingg presentasi dgn satu bagian materi yg telah dibuat perminggu tsb. Mhsswa yg maju presentasi silahkan diacak saja sesuaikan wkt yg ada.
C. Dan seterusnya sampai dengan 16 kali pertemuan dan selesai 16 bagian materi.
D. Setelah setelah pertemuan 1-8, maka pertemuan ini dijadikan sebagai nilai tugas pengganti Mid Semester
E. Tugas UASnya adalah kumpulan dari tugas materi 1-16 yg telah dibuat perminggu tersebut, kemudian dibuat/dijadikan makalah yg disertai gambar kemudian diberikan kesimpulan dan sumber referensi.
Contoh: https://drive.google.com/file/d/1Lkj1vbz8ZhJt_GQJWNJugFJVKcuZFtqa/view

