TUGAS-TUGAS PERKULIAHAN PRAKTEK 
MATA KULIAH PANAHAN

1. Membuat Video Peralatan Panahan dan Fungsinya.
Contoh: https://www.youtube.com/watch?v=by1zRoC5d1M&t=2s
Ket: Apbl sulit mendapatkan alat peraga panahan (khusus mhssw yg di luar jogja), silahkan digantikan dgn video presentasi bergambar dgn diberi penjelasan alat dan fungsiNa masing-masing (solusi ini bersifat pengecualian dgn pertimbangan khusus dosen pengampu).
2. Membuat Video Teknik Dasar Berdiri.
Contoh: https://www.youtube.com/watch?v=bZT-enR0hU0
3. Membuat Video Teknik dan Latihan Beban/Kekuatan Menarik Busur dgn Karet Ban Bagian 1 
Contoh: https://www.youtube.com/watch?v=53w4m7hSq1k
Ket: Ukuran Karet Ban lebar 3. Adapun panjangnya diukur dari ketiak s/d ujung jari tengah masing-masing kemudian ditambahkan 30 cm. Misal stlh diukur dari ketiak ke ujung jari ketemu panjang adlh 70 cm, maka 70 + 30 = 100 cm
4. Membuat Video Teknik dan Latihan Beban/Kekuatan Menarik Busur dgn Karet Ban Bagian 2
Contoh: https://www.youtube.com/watch?v=zIlP-ailaJ0
Ket: Ukuran Karet Ban lebar 3. Adapun panjangnya diukur dari ketiak s/d ujung jari tengah masing-masing kemudian ditambahkan 30 cm. Misal stlh diukur dari ketiak ke ujung jari ketemu panjang adlh 70 cm, maka 70 + 30 = 100 cm
5. Membuat Video Teknik Eye Dominan
Contoh: https://www.youtube.com/watch?v=Ke_T1j5W1N0

Ket:
1. Buatlah video dari latihan di atas, sesuaikan dengan contoh video pada tugas.
2. Jangan diberikan suara bising semisal suara musik atau kebisingan lainnya.
3. Buatlah video dengan kualitas yang baik dan jelas

