	[image: image1.png]



	FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

	
	SILABUS MK FILOSOFI KEPELATIHAN

	
	No: SIL/PKO 6206
	Revisi : 00
	Tgl. 1 Jan 14
	Hal 1 dari 4

	
	Semester 4
	-
	16 X Pertemuan



Fakultas


: Fakultas Ilmu Keolahragaan

Program Studi

: Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Mata Kuliah

: Filosofi Kepelatihan
Kode Mata Kuliah

: PKO 6206
Sks

: Teori  2 SKS
Semester

: IV (Empat)

Mata Kuliah Prasyarat

: -
  Dosen


: 1. Rumpis Agus Sudarko, M.S.

                 2. Dr.Or.Mansur, M.S
                 3. Faidillah Kurniawan, M.Or
I. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Filosofi Kepelatihan berisi tentang filsafah yang merupakan cara seseorang melihat dengan mudah keadaan-situasi dan pengalaman-pengalaman dalam kehidupan seseorang. Cara seseorang memandang orang lain dan mengembangkan suatu hubungan hubungan dengannnya. Seseorang telah memiliki filsafah kehidupan dan mungkin telah dikembangkan dengan baik. Seseorang  dapat menyadari filsafahnya atau dapat berbuat tanpa memberikan banyak fikiran terhadap alas an-alasan terhadap kepurusan-keputusan yang telah diambil. Yang mana filsafah seseorang selalu berkembang dan akan selalu begitu di sepanjang hayat. 

II. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH


Mahasiswa memiliki pengetahuan dan pemahaman tentang pencapaian suatu prestasi di bidang olahraga pada dasarnya merupakan hasil akumulatif dari berbagai aspek/unsur yang mendukung terwujudnya prestasi. Dalam tulisan ini masalah yang disoroti terutama mengenai fungsi pelatih sebagai pemimpin, yang memimpin atletnya dalam upaya mencapai prestasi yang setinggi-tingginya. Fungsi pelatih sebagai pemimpin menarik untuk dikaji dan dievaluasi, karena salah satu kunci utama dalam keberhasilan para atlet terletak pada kemampuan seorang pelatih dalam memimpin atletnya. Hal ini tercermin dari interaksi yang terjadi di lapangan. Brooks dan Fahey (1984) mengemukakan bahwa pelatih mempunyai tugas sebagai perencana, pemimpin, teman, pembimbing, dan pengontrol program latihan. Sedangkan atlet mempunyai tugas melakukan latihan sesuai program yang telah ditentukan pelatih..   
III. RENCANA KEGIATAN PERKULIAHAN 

	Tatap muka ke-
	Kompetensi Dasar
	Materi Pokok
	Strategi Perkuliahan
	Sumber Bahan/ Referensi

	1
	Definisi, serta maksud dan tujuan mempelajari Filosofi Kepelatihan.
	1. Definisi 

2. Maksud dan Tujuan

3. Ahli filsafat
	1. Kuliah mimbar

2. Tanya jawab

3. Tugas individual


	1, 2, 4

	2-4
	Kompetensi Pelatih.
	Anatomi Pelatih:

1. Sebagai teman
2. sebagai kakak/saudara
3. sebagai guru/teladan
4. sebagai orang tua
	1. Kuliah mimbar

2. Tanya jawab

3. Tugas individual
	1, 3, 5, 6, 8, 9

	5-6
	Kepemimpinan dan hubungan pelatih dengan atlet.
	1. Demokratis
2. Casual
3. Otoriter

	1. Kuliah mimbar

2. Tanya jawab

3. Tugas individual
	1, 3

	7
	Mid Semester

	8
	Gaya komunikasi pelatih
	1. Divergen
2. Konvergen
3. simbol
	1. Kuliah mimbar

2. Tanya jawab

3. Tugas individual
	1, 3

	9-11
	Karakter pelatih
	1. Temperamen
2. Extropert
3. Intropert
4. Cuek
5. Pembelajar yang baik

	1. Kuliah mimbar

2. Tanya jawab

3. Tugas individual
	1, 3 

	12-13
	Kemampuan Berorganisasi
	1. Tingkat Daerah
2. Tingkat Nasional
3. Perwasitan 

4. Sponsor
5. Instansi Pemerintah/swasta
	1. Kuliah mimbar

2. Tanya jawab

3. Diskusi kelompk

4. Tugas individual
	1, 2, 7

	14-15
	Emotional intellegence pelatih
	1. Demokratis
2. Casual
3. Otoriter
4. sebelum, proses latihan, saat, dan setelah bertanding 

5. Sponsor ersmi dan non resmi
	1. Kuliah mimbar

2. Tanya jawab

3. Diskusi kelompk

4. Tugas individual
	1, 2

	16
	Bersikap adil
	1. Sesama atlet
2. Pelatih Daerah/Wasit
3. Pelatih Nasional/wasit

4. pengampu kepentingan.
	1. Kuliah mimbar

2. Tanya jawab

3. Diksusi kelompk

4. Tugas individual
	1, 2

	17
	Ujian Akhir Semester
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V. EVALUASI

	No.
	Komponen Evaluasi
	Bobot (%)

	1
	Presensi
	0

	2
	Tugas-tugas
	20

	3
	Partisipasi Kuliah
	30

	4
	Ujian Mid Semester
	20

	5
	Ujian Semester
	30

	
	J u m l a h
	100
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